
Kama uhalifu kinachotokea na wewe, 
kuna programu nyingi kwamba un-
aweza kukusaidia.
Jambo! 

Kama wewe ni mukaaji mpya wa Marekani, 
inawezekana kama hauja juwa maana ya uhalifu jinsi 
ilivyo katika inchi hiyi. Na tena inawezekana kama 
haujahelewa zaidi kuhusu mfumo wa mamlaka ya 
sharia ya inchi hiyi.

Waathirika wa uhalifu wana haki yao hapa Marekani! 
Kuna mashirika mengi ambayo inaweza ku kusaidia.

Center for Crime Victim Services (any kind of crime):  
1-800-750-1213
Domestic Violence Hotline: 1-800-228-7395
Sexual Violence Hotline: 1-800-489-7273
VIAA (legal advice, immigration, asylum seekers, 
human trafficking): 802-864-3200

Msahada wa uhamiaji 

Kuna haina fulani za viza ambazo zinaweza kusaidia 
waathirika wenye kuwa na makosa makubwa kubaki hapa 
Marekani. Haya ma viza maalum inaweza kukupatiya kibali 
cha wewe kuikala humu kwa muda mrefu (“kadi ya kijani”). 
Kama wewe ni mwathirika wa migogoro ya nyumbani, 
unaweza faili kitu kiitwacho “VAWA petition” ili upate 
kuikala na usalama wote mbali na yule anayekunyanyasa. 

Piga simu kwa mwanasheria anaye usika na mambo ya 
uhamiaji akusaidiye kujaza ma fomu hizi. Wanasheria 
wengine ufanya kazi hiyi kwa bure . Kwa msahada wa 
ushauri wa kisheria, piga simu:
»	 Vermont Immigration and Asylum Advocates (VIAA):  
	 802-864-3200 
»	 Arthur Edersheim, Vermont Law School: 802-831-1500
»	 Vermont Refugee Resettlement Program: 802-655-1963

Biashara ya binadamu

Biashara ya binadamu niwakati unamulazimisha mtu 
kufanya kazi katika kazi au kutumika kama kahaba, na 
kisha kuchukuwa fedha zenye alilipwa. Mtu uishi kama vile 
mufungwa au kama vile mtumwa. Ukiitaji msahada, piga 
simu kwa:
»	 Center for Crime Victim Services: 1-800-750-1213 
»	 Human Trafficking Resource Center: 1-888-373-7888

Mpingo zote zilizo elezwa hapa, zinatumika na huduma 
ya wakalemani. Kama hauzungumuze kingereza, hebu 
piga simu na useme, “ Napenda msahada. Nazungumuza 
___________ (sema lugha unayo zungumuza).” 
Watakutafutiya mtafsiri kwa njia ya simu, au mutakutana 
kwenye ofisi.

Kama unaitaji msahada wa aina yeyote ile ya uhalifu, piga 
simu kwenye Kituo kinacho saidia waathirika wa uhalifu 
kwenye namba hiyi 1-800-750-1213, Monday – Friday,  
8:30 am – 4:30 pm.
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Victim Outreach Project

Mpango wa kusaidia Waathirika: 1-800-750-1213  

Kama una ripoti uhalifu kwenye polisi, na polisi uwa na 
ushahidi wenye kuhakikisha kama uhalifu huo umefanyika, 
unaweza kuchaguliwa kupewa msahada kupitiya Mpango 
wa Kusaidia Waathirika. Mpango huu hulipa gharama 
iliyosababishwa na uhalifu huo, kwa mfano: bili za daftari, bili 
za ushauri, mshahara ulio poteza kwenye kazi ajili ya uhalifu 
huo ao pesa ilio tumiwa kwa usafiri kuelekeya mahakamani. 

Mpango Kuhusu Ubakaji: 1-800-750-1213

Kama wewe ni mwathirika mwenye alinyanyashwa kijinsia 
(kubakwa), Mpango inayo usika na Ubakaji itagaramiya 
uchunguzi inayo husu ubakaji, huduma ya afya, na ushauri 
wa magonjwa ya akili. Haulazimishwe kulipa kitu chochote 
, unaweza kuhudumiwa hata kama ripoti yako haiusike na 
ubakaji. Wauguzi maalum waitwao SANE ufanya kazi katika 
hospitali zote kubwa hapa Vermont. Wanaweza kufanya 
uchunguzi wa kweli na kukuelezea namna gani Horodha 
Kuhusu Ubakaji inatumika.

Watetea Waathirika

Kama kesi yako ni ya kwenda mahakamani, Mteteaji wa 
mwathirika atakufasilia kuhusu haki yako na matokeyo ya 
mahakamani, na kukusaidia kihisia. Wateteaji wa Waathirika 
wengi wanatumika katika ofisi ya Waakili wa Serkali (Mshitaka 
wanasheria). Wengine ufanya kazi katika idara ya polisi. 

Mpango unao usika na unyanyasaji wa jinsia na  
vurugu za nyumbani 

Hata kama uliamua kuto ripoti uhalifu wako kwa polisi, 
horodha hizi zote zinawatetezi wa siri ambao wanaweza 
kuwasaidia. Watetezi hawa, hawamwambiye mtu yeyote yale 
muliyo ya zungumuza pamoja nao. Wanaweza kukwambia  
juu ya haki zako, wanaweza kukusaidia na hifadhi ya  
dharura, mipango ya usalama, na mambo mengine mengi. 
»	 Mpango wa Burlington unao usika na Vurugu za 
	 nyumbani: Women Helping Battered Women,  
	 802-658-1996
»	 Mpango wa Burlington unao usika na Unyanyasaji wa  
	 kijinsia: HOPE Works, 802-863-1236

Kwa maeneo mengine yote hapa Vermont:
»	 Vurugu za nyumbani, Namba ya simu ni hiyi,  
	 1-800-228-7395 
»	 Unyanyasi wa Kinjinsia, Namba ya simu ni hiyi,  
	 1-800-489-7273 
Namba hizi utumika masaa 24- inaweza kukuunga moja  
kwa moja na mpango uliyo karibu na wewe.

Mamlaka ya sheria yenye kuwa sambamba:  
802-264-0764

Tunafahamu kwamba kuna vitu vinaweza kukusababisha  
wewe kuto ripoti uhalifu. Hata kama haupendi kwenda  
kwenye polisi, na kama uhalifu huo ulitokeya Burlington, 
Mpango ya Mamlaka ya sharia yenye kuwa sambamba  
inaweza kukusaidia. Wanaweza kukusaidia kutengeneza  
gari ao madirisha ya nyumba yako yenye iliharibika wakati 
uhalifu huo ulipo fanyika, kufuli yenye iliharibika, ao 
kugharamia malipo kwa daftari kama kuna ajali yeyote ile. 
Wanaweza kujibu maswali ile unayo kuhusu uhalifu, na 
mafasiriyo kuhusu haki yako. 

Kufukuzwa na Sheria ya Uhamiaji

Wakati mwengine watu uwa na woga ya kufukuzwa, hata 
kama ni wenye kueneza makartasi yao yote. Haya yote 
usababishwa na sharia ngumu kuhusu uhamiaji. Wakati 
mwengine mtu mwengine kutisha mtu mwengine na kusema 
“kama haufanye hivi, nitafanya nguvu wewe ufukuzwe” ao  
“kaa kinya kuhusu hali hiyi“ ao nitakuitia afisa wa shirika  
ya uhamiaji.” Hii ni hali ya kudhibiti mtu mwengine. Mara  
nyingi, mtu mwenye kukutisha wewe, ni mmoja wao wa wenye 
kuwa katika hatari ya kufukuzwa, zaidi kama ni myanyasaji.

Unyonyaji Kazini

Hapa kuna mifano fulani fulani: Haulipwe kwa kazi yako; 
kufanya kazi tofauti kwa ile ulio ajiriwa; kazi yako ni ya hatari 
sana; unaogopa kuacha kazi; kitambulisho chako ao pasipoti 
yako zimechukuliwa na bosi wako; wewe ao familia yako  
uishi hatarini. Ukiitaji msahada, piga simu ku:
»	 Vermont Worker’s Center: 802-861-2877 
»	 VIAA: 802-864-3200.


